
Montag 

20.10. 

 

Lotto Frauenverein Abteilung 15:00 - 17:00 Bewohner/Senioren 

Dienstag 

21.10. 

 

Aktivierende Pflege 

Gartenarbeit 

Sitzgymnastik 

Singen 

 

Abteilung 

Abteilung 

AT- Raum 

Stube Parpan 

 

07:00 - 10:00 

10:30 - 11:30 

14:00 - 14:45 

15:00 - 15:45 

Bewohner 

Bewohner  

Senioren 

Mittwoch 

22.10. 

Einzelaktivierungen 

Yoga im sitzen 

Herbst Atelier 

Abteilung 

AT- Raum 

AT- Raum 

 

08:00 - 10:00 

10:30 - 11:30 

14:30 - 16:00 

 

Bewohner/ Senioren 

Bewohner 

Bewohner/ Senioren 

 

 

Donnerstag 

23.10. 

Kein Programm    

 

Freitag 

24.10.  

Gottesdienst 

Bewegungsrunde 

 

AT- Raum 

AT- Raum 

10:30 – 11:30 

15:15 - 16:15 

 

Bewohner/ Senioren 

Bewohner 

 

Montag 

27.10. 

 

Spielenachmittag Frauenverein Abteilung 15:00 – 17:00 Bewohner /Senioren 

Dienstag 

28.10. 

Aktivierende Pflege 

Gartenarbeit 

Sitzgymnastik  

Einzelaktivierungen 

Abteilung 

Innenhof 

AT- Raum 

Abteilung 

 

07:00 - 10:00 

10:30 - 11:30 

14:00 - 14:45 

15:00 – 16:00 

Bewohner 

Bewohner 

Senioren 

Bewohner 

 

Mittwoch 

29.10. 

Spaziergänge für Frühaufsteher 

Yoga im sitzen 

Kino Nachmittag 

 

 

Draussen 

AT- Raum 

AT- Raum 

08:30 - 10:00 

10:30 - 11:30 

14:30 – 16:00 

 

 

Bewohner  

Bewohner  

Bewohner 

Donnerstag 

30.10. 

Einzelaktivierungen 

Gedächtnistraining 

Ausflug 

 

Abteilung 

AT- Raum 

Draussen 

08:00 - 09:30 

10:00 - 11:00 

14:30 - 15:30 

Bewohner/ Senioren 

Senioren 

Bewohner 

Freitag 

30.10 

Gottesdienst 

Bewegungsrunde 

 

AT- Raum 

AT- Raum 

10:30 - 11:30 

15:15 - 16:15 

 

Bewohner/ Senioren 

Bewohner 

 


