
 
  

 Kräutercremesuppe 
Fenchel-Kartoffelblech mit  

Feta überbacken dazu 
Griechischer Joghurt 

Zitronen-Joghurt Cake 
 

Tomatencremesuppe 

Linsen Dal mit Pitabrot und Joghurt 

Apfelwähe mit Rahm  

 

Gemüsecremesuppe 

Spaghetti Plausch  
Tomatensauce und Pesto 

Fruchtsalat 
 

Karotten-Ingwersuppe 

Ayurvedische Gewürzreispfanne 

Mango Lassi 
 
  
 
 

Gerstensuppe 

Gemüselasagne 

Stracciatellacreme 

 

Sellerie-Apfelcremesuppe 

Tofu Sweet&Sour mit Basmatireis  

Mandelkuchen 

 

Curryrahmsuppe 
Schweinehalsbraten an Kräuter-

Senfsauce mit  
Kartoffelgratin und Bohnen 

Birnen-Joghurtmousse 
 

Curryrahmsuppe 
Älplermagronen mit gebratenen 

Pilzen, Röstzwiebeln und Apfelmus  

Birnen-Joghurtmousse 

 

27.10. - 02.11.2025 

Fr. 20.50 

Menü 1 
 

MENÜPLAN 

Donnerstag 

Menü 2 
 

Mittwoch 

Dienstag 

Montag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsländer 

werden deklariert. Allergene:  Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, 

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.  

Kräutercremesuppe 
Geschmorte Kalbsbrustschnitte 

mit Nudeln und Krautstiel 

Zitronen-Joghurt Cake 
 

Tomatencremesuppe 
Rehgeschnetzeltes an 

Wildrahmsauce mit Schupfnudeln 
und Rosenkohl  

Apfelwähe mit Rahm  
 

Gemüsecremesuppe 

Spaghetti Plausch  
Bolognese und Carbonara Sauce 

Fruchtsalat 

Karotten-Ingwersuppe 
Pouletflügeli mit BBQ-Sauce dazu 

Country Cuts und Broccoli 
Mango Lassi 

 

Gerstensuppe 
Seelachsroulade an Weisswein mit 

Reis und Blattspinat 

Stracciatellacreme 

Sellerie-Apfelcremesuppe 
Hirschpfeffer mit Spätzli und 

Rotkraut  

Mandelkuchen 
 


