Oase

wohnen im alter

Fr. 18.50

Susskartoffelsuppe mit Ingwer
Spaghetti Plausch mit
Bolognhese und Carbonara

Apfelkuchen

Brotsuppe
Pouletbrust mit Paprikasauce
dazu Kroketten und
geschmorter Chicorée

Tiramisu

Spargelcremesuppe
Gefullte Peperoni mit Hackfleisch
auf Reisbeet

Erdbeer-Kiwisalat

Bouillon mit Backerbsen
Saltimbocca mit Safrangnocchi
und Grilltomate

Zitronencake

Sellerie-Apfelcremesuppe
Fischragout in Weisswein-Dillsauce
mit Salzkartoffeln und Spargeln

Berliner

Gemusesuppe
Wahen Tag
(Zwiebel-Speck / Schinken-Kase)

Schokoladencreme mit Birnen

Samstag

Tomatencremesuppe
Geflugel Saftbraten an Thymianjus
mit Polenta und Ratatouille

Sonntag

Schwarzwalderschnitte

MENUPLAN

13.05.-19.05.2024

Susskartoffelsuppe mit Ingwer
Spaghetti Plausch mit
Tomaten- und Gorgonzolasauce

Apfelkuchen

Brotsuppe
Fenchel-Kartoffelgratin

Tiramisu

: Spargelcremesuppe
Alpler Spatzli mit Kase und
Rostzwiebeln

Erdbeer-Kiwisalat

Bouillon mit Backerbsen
Pad Thai (Asiatisches
Glasnudelgericht mit Gemuse,
Tofu und Cashew)
Zitronencake

Sellerie-Apfelcreme
Quornrahmschnitzel mit
Butternudeln und
glasierten Karotten

Berliner

Gemisesuppe
Wéahen Tag
(Spinat / Kase)

Schokoladencreme mit Birnen

Tomatencremesuppe
Cremiges Getreiderisotto mit
grinen Spargelspitzen

Schwarzwalderschnitte

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflugel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsldnder
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal beréat Sie gerne beztiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nusse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



