
 
  

 Sellerie-Apfelcremesuppe 
Penne Verdure mit Parmesan  

Mango –Kokos-Dessert 

Bouillon mit Fideli 
Geschmorter Chili-Sellerie mit roten 

Zwiebeln und Reis  

Caramelköpfli mit Rahm  
 

 Curry-Kokossuppe 
Spargel Lasagne  

Vanillecreme mit frischen Erdbeeren   
 
 

Französische Zwiebelsuppe 
Linseneintopf mit Tofu und 

Sauerrahm  

Joghurt Cake mit Rahm  
 
 
  
 
 

Tomatencremesuppe 
Spätzli-Gemüsepfanne mit Rahm  

und Käse 

Frischer Fruchtsalat 
 

Brotsuppe mit Kümmel 
Asiatischer Pak Choi auf 

lauwarmem Glasnudelsalat  
mit Nüssen  

Rhabarberwähe 
 

Spinatcremesuppe 
Rindsbraten an Rotweinsauce mit 

Schupfnudeln und Kohlräbli 

Eine Kugel Glace  
 
 

Spinatcremesuppe 
Kartoffel-Spinat Auflauf  

Eine Kugel Glace  

 

29.04.- 05.05.2024 

Fr. 18.50 

Menü 1 
 

MENÜPLAN 

Donnerstag 

Menü 2 
 

Mittwoch 

Dienstag 

Montag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsländer 

werden deklariert. Allergene:  Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, 

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.  

Sellerie-Apfelcremesuppe 
Adrio an Senfsauce mit Reis und 

Erbsen 

 Mango –Kokos-Dessert  

Bouillon mit Fideli 
Gehacktes und Hörnli mit 

Röstzwiebeln und Apfelmus 

Caramelköpfli mit Rahm  

Curry-Kokossuppe 
Mexikanisches Schweins-

geschnetzeltes mit Polenta Gnocchi 
und Blumenkohl  

Vanillecreme mit frischen Erdbeeren   

 

Französische Zwiebelsuppe 
Siedfleisch an Meerrettichsauce 
Salzkartoffeln und Ofengemüse 

Joghurt Cake mit Rahm  
 

 Tomatencremesuppe 
Barramundi Filet auf Safranrisotto 

mit Lauchgemüse 

Frischer Fruchtsalat 
 

Brotsuppe mit Kümmel 
Gebratene Pouletbrust an 
Pilzsauce mit Teigwaren  

und Zucchetti  

Rhabarberwähe 


