
 
  

 Kräutercremesuppe 
Nasi Goreng mit Ei, Cashew und 

Gemüse 

Aprikosenwähe 

Bouillon mit Ei 
Gebratenes Gemüseschnitzel mit 

Quarkdip auf mediterranem 
Couscous 

Zitronenquark 
 

 Weissweinsuppe 
Morchelrisotto mit  

gebratenen Spargeln 

Vanilleglace mit Rhabarberkompott 
 

Karotten- Ingwersuppe 
Kürbis-Kichererbsengulasch mit 

gebratenen Spätzli 

Stracciatellacreme 
 
 
  
 
 

Mediterrane Gemüsesuppe 
Spaghetti mit Kirschtomaten,  

Oliven und Burrata 

Fruchttörtli 
 

Spargelcremesuppe 
Falafel im Pitabrot mit 
Joghurtsauce, Salat,  
Tomaten und Zwiebel 

Kiwisalat mit Erdbeeren 
 

Blumenkohlsuppe 
Schweinsbraten mit 

Bärlauchfüllung dazu Teigwaren 
und geschmorter Chicoree 

Baileystorte 
 

Blumenkohlsuppe 
Mit Frischkäse und Reis gefüllte 

Peperoni auf Tomatensauce 

Baileystorte 
 

22.04.-28.04.2024 

Fr. 18.50 

Menü 1 
 

MENÜPLAN 

Donnerstag 

Menü 2 
 

Mittwoch 

Dienstag 

Montag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsländer 

werden deklariert. Allergene:  Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, 

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.  

Kräutercremesuppe 
Schweinsrahmschnitzel mit Nudeln 

und Broccoli 

Aprikosenwähe   

Bouillon mit Ei 
Berner Huuswurst mit  
Kartoffel-Gurkensalat 

Zitronenquark 
 

Weissweinsuppe 
Rindfleischvogel mit Polenta und 

Fenchel aus dem Ofen 

Vanilleglace mit Rhabarberkompott 
 

Karotten- Ingwersuppe 
Pouletbrust Hawaii mit  

Pommes frites und Grilltomate 

Stracciatellacreme 
 

 Mediterrane Gemüsesuppe 
Lachsfilet an Zitronensauce mit 

Wildreis und Blattspinat 
Fruchttörtli  

 

Spargelcremesuppe 
Spargelfleischkäse mit Kroketten 

und Rüebliduett 

Kiwisalat mit Erdbeeren 
 


